
 

そしあるアドレス 
そしある固定電話：０９８５‐７７‐８８１７ 

そしあるＦ Ａ Ｘ：０９８５‐７７‐８８１８ 

そしある携 帯 ①：０８０‐５２４５‐５６７７ 

そしあるＰＣアドレス：sosiaru@miyazaki-catv.ne.jp 

そしある携帯アドレス：sosiaru80－78@softobank.ne.jp 

 

 

そしあるＨＰ 
http://npo-social.com 
どしどしアクセスしてください。 

ご相談のある方は、 

いつでもご連絡下さい。 
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157号 
4 月から AutsimCaravans（前身：自閉症 LABO）という団体に所属し、ファシリテーターという立場で参加さ

せて頂いております。AutsimCaravans という団体は、「全国の自閉症支援の人たちが集まって、自閉症の理解と求

められる正しい支援を広め、次世代を担う支援者および指導者を養成するために、横断的にネットワークとプラッ

トフォームを構築することを目指す」を目的として活動しています。 

今回のお話を頂いたのは去年の 2 月頃、普段から大変お世話になっている方からの一本の電話でした。内容等を

お聞きし、自分自身の為の勉強、そして学んだことをそしあるでの支援に繋がればという思いで参加させて頂く事

になりました。月に２回、各テーマに沿って（構造化やコミュニケーション等）開催されていますが、色々なご立

場の方が参加されており、グループワーク時の進め方等、ファシリテーターとしても勉強させて頂いております。

そして、研修を何度も重ね一番感じている事は「そしあるの考え方と同じ」という事です。AutismCaravans の共

同代表の方やその他のメンバーの方々は全国各地でご活躍されている方が多い中で「考え方や取り組み方は間違っ

ていないんだと」改めて、再確認し少しずつ自信に繋がっています。私自身、理事長や Caravans のメンバーの方々

に比べて、まだまだ知識不足、経験不足で手が届く所にも来ていない状況ですが、学んだ事はそしあるの職員と情

報を共有し、利用者一人ひとりに合ったアプローチを行いながら今年もチームとして利用者支援に取り組んでいき

たいと思っております。今年も、ご迷惑やご協力いただく事があると思いますが、よろしくお願い致します。 

サポートセンターそしある 

支援課長 髙橋 永一郎 

発行日 

2024・1 

🎅そしあるクリスマス会がありました(^^)/ 

演奏会では安藤理事長のギターの音色🎸新名職員の歌声に皆さん

も嬉しそうに歌われる様子が見られていました。 

サンタさんとトナカイさんが来てくれました(*^▽^*) 

お昼は豪華なクリスマスバイキングランチ♪皆さん大喜びでした🎁 

今年はご家族の参観日も合わせた開催でした♪ 

  

    

豪華なクリスマス

料理がたくさん♪ 
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